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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

Bud'te v obraze | Odpovédi na otazky | Energie pro vase kroky

Mili chodci a chodkyné,

mame tady prvni tyden podzimni Vyzvy. Je nas tu opét vic nez 22 000! Dékujeme, Ze jste
soucasti &2. Jak se vam zatim slape? Budeme moc radi, kdyZz s nami budete sdilet své
strasti i radosti. Jsme v tom spolu $ §.

— Vas tym 10 000 krokd

Newsletter si mizZete precist také v online verzi.
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Troska motivace .

Nezalezi na tom, kolik krokil nachodite — dulezité je, Ze vyrazite! (&)

Na co se €asto ptate?

Musim ujit pfesné 10 000 krokti?

PFestoie se Vyzva jmenuje 10 000 kroku \7 neni cilem ujit pFesné tuto vzdélenost
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Koupil jsem si prémiovy ucet, kdy mi dorazi ponozky?

Originalni ponozky na miru jsou bonus k prémiovym funkcim vyzvy. Pokud mate ve svém
profilu vyplnénou adresu a potrebné udaje, ponozky vam pristanou pfimo do Vasi schranky

hahem listanadil Prn iictntil i ieétd iednnii 7zkantrahiite idaie va avém nrafilii ahv vAm nie
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Kroky se mi nenaéitaji, aplikace nefunguje, ...

Bud'te prosim trpélivi . Pokud mate se synchronizaci potize, je nutné Cast&jsi otevirani
aplikace. Pokud si kroky nahravate pres konektory, vyékejte 24 hodin — nenahravejte si
aktivitu ru¢né podruhé, aby nedochazelo k nechténé duplicité. Nékdy pomUlze také restart
aplikace, telefonu nebo aktualizace aplikace.

Pokud stale nevite, prectéte si odpovédi na nejcastéjsi otazky.
Porad tapete? Napiste nam na info@desettisickroku.cz.

Bud'te s Vyzvou ve spojeni -§

Nejdulezitéj$i informace o Vyzvé najdete na portalu a webu. V novinkach naleznete radu
inspirativnich pribéhu a taky motivace, kdybyste potfebovali novou energii

Kromé toho muzete byt s Vyzvou v kontaktu prostrednictvim nasi facebookové stranky
a instagramu. Nezapomerite si nainstalovat také nasi aplikaci. Nezbytnou soucasti je také
tento newsletter, ktery Vam bude chodit jednou tydné.

Pokud je VaSe obec zapojena do Vyzvy, mistni témata s Vami budou komunikovat rovnéz
Vasi lokalni koordinatori, a to prostfednictvim aplikace, nebo e-mailu. Kontakt na svého
lokalniho koordinatora najdete u profilu obce na nasem webu.
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Zdraveéjsi navyky? Jde to i bez odrikani @
Denné nachodite tisice krokll — a to je skvely zacatek! \S\

Mozna si ale fikate, jak k pohybu pfidat i zdravéj$i stravovani &3, aby vade Usili mélo jesté
vétsSi efekt ... a najednou mate obavy, Ze to bude znamenat samé zakazy, pocitani kalorii
a vzdani se oblibenych jidel.

Nemusi! Odbornice na vyzivu Hana Malkova ze spole¢nosti STOB v rozhovoru vysvétluje,
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Zdravy talir

Ya talite
Priloha




1 talite © ®
Voralte | Zelenina

e
jiny zdroj bilkovin

wWww.stob.cz

Rozhovor: Jak jist zdraveji a nezblaznit se z toho

Vyuzijte slevu na vyrobky legendarni ¢eské znacky

e

Vyuzijte slevu 20% na oblec¢eni UAX. Mlzete si vytvorit viastni jedineénou kombinaci barev
@ a potiskl (nové barvy — vybér az z 35 barev, desitky stfih( ‘}‘3). Vyuzijte velikosti od

XS—- 4XL, v€etné détskych velikosti.

V nabidce je i tematicky potisk vyzvy 10 000 kroki (rucni sitotisk, barvy na vodni bazi
s mezinarodnim certifikatem GOTS).

Obleceni je vyrobeno ze 100% udrzitelné baviny \21' s certifikdtem zdravotni nezavadnosti
OEKO TEX STANDARD 100 4. Sijeme a tiskneme v Cesku — méjte lokalni produkt.
Slevovy kéd najdete na portale po prihlaseni.

y A co tfeba vyzkou$et zazitkovy tisk? Pfijdte si va$ kousek sami potisknout a odneste si
svyj original -, !

-~

-
-

vAXx!
Ql FV/A




O s W A
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na cely nakup
Sviij slevovy kod naleznete na portale po prihlaseni.
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Stahnéte si aplikaci:



GETITON # Download on the
P> Google Play ¢ App Store

I WO b [ )| =R

Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mlzete ZDE.



